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Konie od momentu udomowienia zajmowaly szczegdlne miejsce w gospodarce,
obyczajowosci 1 kulturze wielu narodéw na wszystkich niemal kontynentach. Poczatkowo
stanowily przede wszystkim zrodlo pozywienia, nastepnie stuzyty jako sita pociggowa a takze
pomagaty zotnierzom na polach bitew. Potem wraz z rozwojem mechanizacji stopniowo
ustgpowaly miejsca maszynom zaréwno w shuzbie cywilnej jak i wojskowej ale caty czas
byty, sa i pewnie dalej beda obiektem podziwu czlowieka i oznake jego prestizu.
Wspotczesnie konie towarzysza cztowiekowi w wielu dziedzinach jego zycia, zar6wno w
pracy jak i w wypoczynku. Oprocz wyczynowego sportu jezdzieckiego, agroturystyki czy
hipoterapii wzrasta obecnie zainteresowanie dynamicznie rozwijajaca si¢ rekreacja konng czy
turystyka jezdziecka.

Sposdb w jaki konie sg obecnie odchowywane, utrzymywane czy uzytkowane czgsto
odbiega od ich bytowania w pierwotnym srodowisku naturalnym, co moze znacznie zaburzac
biologiczny rytm, okreslone typy zachowan czy przystosowan, ktore wyksztatcity w procesie
ewolucji. W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswigca si¢ zagadnieniom zwigzanym z
dobrostanem koni, ktory definiuje zaspokajanie okreslonych potrzeb fizjologicznych 1
behawioralnych. Czlowiek oczekujac od zwierzecia, mowiac ogolnie, wysokiej biologicznie
produktywnosci bierze jednoczesnie na siebie obowigzek stworzenia i zapewnienia mu
optymalnych warunkéw. Wsrdd nich, jak podaje definicja dobrostanu, oprocz wolnosci od
niedozywienia, chorob i zranien, strachu i stresu, czy mozliwos$ci manifestowania naturalnych
zachowan, wymienia si¢ takze wolno$¢ od termicznego i fizycznego dyskomfortu.

Konie jako zwierzeta statocieplne wyksztalcity odpowiednie mechanizmy utrzymania

bilansu cieplnego na takim poziomie aby ilo§¢ wytwarzanego w organizmie ciepla rownata
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si¢ ilosci ciepta oddawanego do otoczenia. Jednak konwencjonalny proces termoregulacji, ze
wzgledu na sktonno$¢ koni do hipertermii, moze w niektorych przypadkach nie wystarcza¢ do
zachowania komfortu cieplnego, zwlaszcza podczas intensywnego ich uzytkowania przez
cztowieka, co w zasadzie dla ewolucyjnych przystosowan koni nic jest zjawiskiem
naturalnym.

Podjecie zatem przez mgr inz. Mart¢ Liss badan zmierzajacych do poszerzenia wiedzy
na temat skutecznosci alternatywnych metod wspomagajacych odprowadzanie ciepta z
organizmu koni jest w pelni umotywowane. Autorka zdajac sobie sprawe ze zlozonosSci
analizowanego zagadnienia postanowita zweryfikowac nie tylko to, ktéry z zaproponowanych
sposobow chtodzenia jest najbardziej efektywny i przynosi pozytywne skutki ale takze czy
jednoczesnie wptywa on korzystnie na procesy relaksacyjne koni poddanych wysitkowi.
Wiadomo bowiem, ze procesy odpoczynkowe i regeneracyjne zachodza szybciej i lepiej gdy
organizm jest rozluZniony i zrelaksowany. Nalezy tez podkresli¢, ze zaproponowane badania
oprécz charakteru $cisle poznawczego i naukowego maja rowniez znaczenie utylitarne. Moga
sta¢ si¢ podstawa do opracowania standardowych schematoéw postgpowania w okreslonych
przypadkach hipertermii i jednocze$nie przyczyni¢ si¢ do rozwigzania dylematéw od lat
nurtujacych uzytkownikow koni sportowych i rekreacyjnych. Niewatpliwa zaleta ocenianej
rozprawy jest uzasadnione i wszechstronne wykorzystanie wiarygodnych i nieinwazyjnych
metod badawczych, mozliwych do przeprowadzenia w warunkach terenowych, co jeszcze
bardziej podnosi warto$¢ utylitarng pracy. Doktorant wiedzac, Zze ocena stanu emocjonalnego
koni jest trudna do przeprowadzenia i z reguty ma charakter subiektywny, w celu uzyskania
obiektywnych i weryfikowalnych wynikow wykorzystal tatwo mierzalne i wymierne
wskazniki dotyczace czesto$ci 1 zmiennosci rytmu serca. Wskazniki te wraz z pomiarem
temperatury ~wewnetrznej 1 powierzchniowej, postuzyty do  wyselekcjonowania
najkorzystniejszego, przy okreslonym natezeniu wysitku, wariantu zimnej hydroterapii a
takze ustalenia jej znaczenia w relaksacji organizmu.

Wszystkie przedstawione dziatania, a takze zaproponowany w badaniach uktad
skomplikowanego doswiadczenia wskazuja, ze mgr inz. Matra Liss byla odpowiednio
przygotowana do przeprowadzenia badan. Temat analizowanego zagadnienia nie zostal
wybrany przypadkiem ale wynikat z doglebnych przemyslen popartych stosownym
przygotowaniem teoretycznym i praktycznym.

Przystepujac do bezposredniej oceny pracy doktorskiej wykonanej przez mgr inz.
Marte Liss stwierdzam, ze wzgledow formalnych, ze przedstawiona do recenzji dysertacja
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obejmuje 128 stron maszynopisu. Sktada si¢ z siedmiu rozdzialow zawierajacych 27 tabel, 6
rycin i 4 rysunki oraz aneksu z 26 rysunkami obrazujagcymi rozklad powierzchniowej
temperatury ciata koni poddanych wysitkowi o réznym stopniu natgzenia i w roznych fazach
restytucji.

Ogolnie strona redakcyjna pracy nie budzi wigkszych zastrzezen. Zostata napisana
poprawnym i zrozumiatym jezykiem cho¢ w niektorych przypadkach Autor nie ustrzegl si¢
drobnych btedow stylistycznych i gramatycznych. Mogt tez wykazac si¢ wigksza precyzja
przy probie opisywania niektorych zjawisk, przedstawieniu czy interpretacji wynikoéw lub
opisie tabel. Nieliczne uwagi, spostrzezenia, sugestie lub propozycje z pozycji recenzenta
zamieszczono w tek$cie pracy, a niektore z nich zostang przedstawione ponizej podczas
krotkiego omowienia poszczegdlnych rozdziatow.

W rozdziale ,,Wstep i cel pracy” zawierajacym 3 strony tekstu zasygnalizowano
problematyke 1 uzasadniono celowos¢ podjetych badan dotyczacych alternatywnych
sposobow odprowadzania ciepta z organizmu konia. Podkreslono takze znaczenie relaksacji w
efektywnym przeprowadzaniu tego procesu. Na koncu rozdzialu przedstawiono przyjete
hipotezy badawcze, na podstawie ktorych sformutowano jasny i precyzyjny cel.

Na rozdziat ,,Przeglad piSmiennictwa” obejmujacy 29 stron skladajg si¢ cztery odrgbne
podrozdziaty. W pierwszym opisano promieniowanie, konwekcj¢, przewodzenie i parowanie
jako mozliwe sposoby wymiany ciepta miedzy organizmem a otoczeniem Oraz
scharakteryzowano mechanizmy dziatania uktadu termoregulacji u koni.

W kolejnym podrozdziale przedstawiono réznorodne sposoby pomiaru temperatury
wewnetrznej 1 powierzchniowej skupiajac sie szczegdlowo na termografii pozwalajacej na
wizualizacje¢ widma elektromagnetycznego w postaci tzw. termogramow. Wykorzystujac
umiejetnie dobrane pismiennictwo wskazano na korzysci ptynace ze stosowania tej metody
np. nieinwazyjnos¢, czuto$¢ i krotki czas pomiaru, jednoczes$nie zaznaczajac konieczno$é
Scistego przestrzegania procedur i niezmienno$¢ srodowiska, w ktérym przeprowadzane jest
badanie. Podkreslono takze znaczenie i przydatno$¢ termografii w roznorodnych badaniach
hipologicznych.

W trzecim podrozdziale scharakteryzowano metody oceny pobudliwos$ci
emocjonalnej, ktora jest S$ciSle zwigzana z przebiegiem proceséw relaksacyjnych. W
przypadku koni najczesciej stosuje si¢ testy behawioralne, ktore jednak w okreslonych
sytuacjach moga okaza¢ si¢ nie w peini obiektywne. Bardziej wiarygodng wydaje si¢ ocena
stanu emocjonalnego wykonana na podstawie wymiernych i latwo mierzalnych nawet w
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terenie, wskaznikow czestoSci i zmiennosci rytmu serca. Analiza czasowo-czestotliwo$ciowa
tych parametréw pozwala okreslic wzajemne oddziatywanie czesci wspotczulnej i
przywspotczulnej autonomicznego ukladu nerwowego. Przedstawione zalezno$ci zostaty
szczegdtowo opisane pod katem wykorzystania ich w ocenie przebiegu powysitkowych
procesow relaksacyjnych koni.

W nastepnym podrozdziale zaprezentowano zalety i wady powszechnie stosowanych
metod wspomagania procesOw termoregulacyjnych i relaksacyjnych np. chtodzenie r6znych
partii ciata zimng woda lub specjalnymi wentylatorami, podawanie chtodnych ptynéw i past z
elektrolitami czy stosowanie masazu, cieptej hydroterapii, muzyko lub aromaterapii.

Zarowno w rozdziale "Wstep" jak i "Przeglad pismiennictwa" pewne definicje lub
opisy zjawisk fizycznych, aby byly jednoznacznie zrozumiane, wymagaja lepszego
wytlumaczenia. Takze niektore sformulowania czy tezy przedstawione w tych rozdziatach
moglyby by¢ poparte stosowng literaturg np. str. 7, 13, 15, 20, 31.

Liczacy 14 stron rozdziat "Materiat i metody" podzielony zostal na kilka
podrozdziatéw, a w niektérych z nich wyodrebniono jeszcze dodatkowe podtytutly.
Scharakteryzowano materiat badawczy, ktory stanowito 15 watachow goracokrwistych (nie
okreslono doktadnie ich rasy) i 2 kuce wierzchowe (nie okre§lono ich pici). Oprocz
warunkéw utrzymania, podano migdzy innymi, stosowang dawke¢ zywieniowg ale nie
okreslono czy byla ona taka sama w przypadku koni gorgcokrwistych 1 kucow roznigcych sie
chyba masg ciata. Nastepnie przedstawiono szczegotowy opis doswiadczenia sktadajacego sig
z dwoch etapow, wyodrgbnionych na podstawie natgzenia wysitku jakiemu poddane byty
konie. W kazdym z nich wykonywano cztery warianty badawcze w zaleznosci od sposobu
Stosowania hydroterapii. Wydaje sie, ze w tabeli 2 przy opisie czwartego wariantu
badawczego, a takze w kolejnych tabelach i na wykresach z podobnym opisem oraz w catym
tekscie pracy, okreSlenie "hydroterapia obszaru catego ciata" powinno by¢ zastapione
okresleniem "hydroterapia dolnych i gornych partii ciata" gdyz nie polewano catego konia
wodg ale tylko wybrane jego partie. Informuje o tym tabela 2 w kolumnie 3 "wykonywane
czynno$ci" oraz rysunek 1. Nasuwa sie tez pytanie czy do czasow wykonywania kolejnych
powtorzen wliczano czas czynno$ci zwigzanych z zaktadaniem urzadzenia pomiarowego,
wykonywaniem pomiaréw temperatury wewnetrznej, powierzchniowej oraz czestosci i
zmienno$ci rytu serca? Jesli tak, to czas przeznaczony na odpoczynek i relaksacj¢ koni mogt
by¢ kroétszy, jesli nie, to odstep miedzy kolejnymi powtdrzeniami prawdopodobnie byt
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Obszerny, 37 stronicowy rozdzial ,,Wyniki” podzielono na dwie czg¢$ci zgodnie z
zalozeniami przedstawionymi w metodach badawczych. W uporzadkowany, czytelny i
pragmatyczny sposob, szczegoétowo, przedstawiono otrzymane wyniki. Mimo drobnych
niedociagni¢¢ nalezy podkresli¢, ze merytoryczny charakter omawianego rozdzialu jest
znaczacy zardéwno ze wzgledow empirycznych jak tez utylitarnych. Poznawcza wartos¢ tego
rozdziatu wynika z wnikliwej charakterystyki zmienno$ci analizowanych parametrow w
zalezno$ci od wptywu réznych efektéw. Na praktyczne wykorzystanie opisywanych wynikow
niewatpliwy wplyw majg wykazane zaleznosci miedzy tymi wskaznikami a badanymi
sposobami hydroterapii i relaksacjg organizmu.

Ze wzgledu na to, ze to nie temperatura wewngtrzna byta poczatkowa i restytucyjna
tylko byta mierzona po poczatkowej fazie restytucji proponuj¢ zmodyfikowac tytut tabeli 5 z

,Poczatkowa restytucyjna temperatura wewnetrzna koni poddawanych wysitkowi ..." na
"Srednia temperatura wewnetrzna po poczatkowej fazie restytucji koni poddawanych
wysitkowi ..."

To samo dotyczy tabel 6 i 7 oraz 10-12 (z temp. powierzchniowg) a takze tabel 20-22
opisujacych parametry czgstosci 1 zmienno$ci rytmu serca, uwzgledniajac odpowiednig faze
restytucji.

Podobnie, proponuje w tytutach tabel 13-16 oraz 22-25 uwzglednic to, ze wymienione
tabele oprocz punktdw przyznanych za sumy udzialdéw procentowych zawierajg takze
bezwzgledne wartosci tych sum - nowy wariant tytutu " Sumy udzialow procentowych ... w
kolejnych wariantach badawczych po wysitku o matym/$rednim nateZeniu oraz przyznane za
nie punkty: zestawienie z uwzglednieniem ..."

Dwom kolejnym tabelom na str. 78 1 84 nadano identyczny numer 22. Prosze
uwzgledni¢ poprawna numeracj¢ tabel przy ewentualnym przygotowaniu publikacji do druku.

W podrozdziale 4.2.2. na rycinie 4, zamiast wlasciwych wykresow dotyczacych
parametrow o pozadanych wysokich wartosciach RR,, rMSSD, HF, zamieszczono wykresy
przedstawione juz wczesniej na rycinie 3 dotyczace parametrow o pozadanych niskich
wartos$ciach.

Na str. 81 napisano "Podczas kolejnych stadiow restytucji parametr LF najczgséciej nie
zblizat si¢ do warto$ci spoczynkowej utrzymujac roéwnoczesnie warto$¢ zblizong do
powysitkowej”. Ten opis nie w pelni jest zgodny z krzywg zmian warto$ci parametru LF
przedstawiong na wykresie nr 5, zwlaszcza w przypadku wariantu hydroterapii dolnych partii

ciata. Podobnej zgodnosci z wykresem 5 brakuje w przypadku kolejnego zdania z tej strony
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"W przypadku LF/HF warto$¢ ta byla zblizona do spoczynkowej, co podczas hydroterapii
gornych partii ciata nastapito juz w stadium poczatkowej restytucji®.

W  O-stronicowym rozdziale ,Dyskusja” Doktorant korzystajac z bogatego
pismiennictwa umiejetnie i racjonalnie ustosunkowuje si¢ do problematyki badawczej, ktora
w bezposredni lub posredni sposéb zwigzana byla z analizowanymi zagadnieniami.
Prawidtowo konfrontuje wlasne wyniki badan z osiggni¢ciami innych autorow wyraznie
zaznaczajac, w ktorych momentach tego typu porownania nie sa mozliwe. W niektorych
miejscach dyskusja poprowadzona jest w taki sposob, ze przedstawiona interpretacja
wynikow moze by¢ opacznie zrozumiana. Na stronie 93 Autor wspomina, ze "... W niniejszym
doswiadczeniu odnotowano jedynie sporadyczne przypadki istotnych réznic migdzy srednimi
warto$ciami spoczynkowymi zaréwno w obrebie kolejnych wariantow badawczych jak i
réznego natezenia wysitku”. Przeciez warto$ci spoczynkowe byly mierzone przed wysitkiem i
zastosowaniem wybranego wariantu badawczego. Czy wigc nat¢zenie wysitku lub wariant
badawczy moglby mie¢ na nie wplyw? Zapewne chodzito o ewentualny wptyw dnia
wykonania pomiaréw spoczynkowych i to chyba jego brak S$wiadczy o wiarygodnym
testowaniu metod relaksacji o czym Doktorant potem wspomina.

Na tej samej stronie Autor podaje, ze w celu nadania wynikom charakteru
aplikacyjnego ranking przydatnosci badanych metod sporzadzono w oparciu mi¢dzy innymi
0 zmiany temperatury wewnetrznej. Wczesniej jednak sugerowat, ze temperatura wewnetrzna
nie moze by¢ dobrym wskaznikiem odprowadzania ciepta - czy w takim razie uzasadnionym
jest opiera¢ ranking o taki wskaznik?

W tytule jednostronicowego rozdziatu "Stwierdzenia i wnioski” w moim odczuciu,
powinno wystepowacé samo stowo "Wnioski" poniewaz w zasadzie poszczegdlne jego punkty
stanowia logiczng konkluzje tresci zawartych w pracy, a nie sa skrotowym powtdrzeniem
wynikow, jak to czesto ma miejsce W podobnych opracowaniach. Takie podsumowanie
dokonan Doktoranta nalezy ze wszech miar uzna¢ za wtasciwe 1 godne nasladowania.

W pracy zamieszczono 134 pozycje pisSmiennictwa, a w zasadzie 133, poniewaz W
pozycji 43 i1 44 widnieje ta sama publikacja, raz w wersji polskojezycznej, drugi raz po
angielsku. Przewazajaca wigkszo$¢ zamieszczonych publikacji (79%) byta wydana w jezyku
angielskim. Ponad 84% wszystkich pozycji to oryginale prace naukowe - 112, nastepnie
ksigzki naukowe (12), referaty (4), strony internetowe (2), oraz 3 inne pozycje. Warto
podkresli¢, ze wsrdd oryginalnych prac naukowych az 101 pozycji czyli ponad 75%
pochodzilo z ostatnich 15 lat, co §wiadczy o staraniach autorki aby konfrontowa¢ wyniki
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swoich badan z najnowszymi $wiatowymi 1 krajowymi doniesieniami dotyczacymi
omawianego zagadnienia. Literatura zostata trafnie dobrana i wlasciwie wykorzystana.
Cytowania w tek$cie pracy maja pelne pokrycie w pozycjach ujetych w spisie piSmiennictwa.

Podsumowujac chciatbym wyraznie zaznaczy¢, ze poczynione uwagi, spostrzezenia i
sugestie w wigkszosci przypadkow maja jedynie charakter komentarza, ktory ewentualnie
moglby poméc w zwigkszeniu, i tak juz bardzo wysokiej, merytorycznej wartosci
przedstawionej do oceny pracy. Uwazam, ze mgr inz. Marta Liss podczas przeprowadzania
badan a potem w trakcie opracowania rozprawy doktorskiej wykazata wysoki poziom
przygotowania do dziatalno$ci naukowo-badawczej.

W oparciu o powyzsze stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca spetnia wymogi
okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U. nr 65, poz. 595, z p6zniejszymi zmianami).

W zwigzku z tym przedstawiam Wysokiej Radzie Wydziatu Biologii, Nauk o
Zwierzetach 1 Biogospodarki Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie wniosek o
dopuszczenie mgr inz. Marty Liss do dalszych etapéw postepowania dla nadania stopnia
naukowego doktora.

Jednoczesnie chcialbym podkresli¢, ze zaplanowanie i przeprowadzenie zlozonego
doswiadczenia, opracowanie wynikow oraz ich interpretacja wymagato od Doktoranta nie
tylko starannego opanowania warsztatu badawczego czy przygotowania metodycznego ale
takze zmystu logistycznego, pomystowosci, skrupulatnosci 1 pewnej dociekliwosci naukowe;.
Opracowanie procedury oceny skuteczno$ci metod odprowadzania ciepla 1 relaksacji koni
wyraznie podkresla aplikacyjny 1 nowoczesny charakter pracy. Mozna zatem z calg
pewnoscia stwierdzi¢, ze dysertacja mgr inz. Marty Liss stanowi istotny wktad do literatury
hipologicznej zwigzanej z uzytkowaniem i dobrostanem koni sportowych i rekreacyjnych
poddanych wysitkowi. Z uwagi na powyzsze zgtaszam wniosek o jej wyrdznienie i prosz¢
Wysoka Radz¢ Wydziatu Biologii, Nauk o Zwierz¢tach i Biogospodarki Uniwersytetu

Przyrodniczego w Lublinie o jego pozytywne rozpatrzenie.

Dr hab. Jarostaw Luszczynski



